
What is social prescribing?
Social prescribing is a way to link anyone with non-medical support within their local
community, to improve health and wellbeing. For children and young people it is a way
to access free positive activities that can help them make personal progress, to improve
their mood, confidence and friendships. 
How can Ukrainian children and young people access social prescribing?
Schools and support organisations can refer children into the programme, and a social
prescriber will get in touch. The social prescriber will need to book some time with the
child, in a convenient place, such as school or at a group, to get to know them. The
young person and their social prescriber will decide on an activity for the young person
to try, and the social prescriber will work with their family to arrange it. The social
prescriber can help the family, too, by finding other support they may need in the local
community. 

Positive Activities
 Using a Social Prescribing Approach 

 For Ukrainian children and young people, 
aged 5 - 16 living in East Sussex

How do I refer?
Click this link to make a referral to SCDA, scan the QR code, 
or email cypsp@sussexcommunity.org.uk

https://forms.office.com/e/CFUxsMGshZ
https://forms.office.com/e/CFUxsMGshZ
mailto:cypsp@sussexcommunity.org.uk


Що таке соціальне призначення
Соціальне призначення – це спосіб зв’язати будь-кого з немедичною підтримкою в
місцевій громаді для того, щоб покращити здоров’я та добробут. Для дітей та молоді
це спосіб отримати доступ до безкоштовних позитивних заходів, які можуть
допомогти їм досягти особистого прогресу, покращити їхній настрій, впевненість і
дружбу.
Як українським дітям та молоді отримати доступ до соціального призначення
Школи та організації підтримки можуть направити дітей до програми, і соціальний
спеціаліст зв’яжеться з ними. Далі соціальний спеціаліст повинен буде домовитися
про час із дитиною в зручному місці, наприклад у школі чи групі, щоб
познайомитися з нею. Дитина та її соціальний консультант вирішать, яку діяльність
вона хоче спробувати, та спеціаліст працюватиме вже з її родиною, щоб
організувати це. Також соціальний консультант може допомогти сім'ї, шляхом
знайдення іншої підтримки, яка їм може знадобитися в місцевій громаді.

Позитивні заходи
Використання підходу соціального призначення

 Для українських дітей та молоді віком 5-16 років,
які проживають у Східному Сассексі

 

Як я можу звернутися?
Натисніть це посилання, щоб зробити перенаправлення до
SCDA, відскануйте QR-код, aбо напишіть на електронну
пошту cypsp@sussexcommunity.org.uk.

https://forms.office.com/e/CFUxsMGshZ
https://forms.office.com/e/CFUxsMGshZ
mailto:cypsp@sussexcommunity.org.uk
https://forms.office.com/e/CFUxsMGshZ

